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Nos rendez-vous

Mardi 2 juin a 20h15 Cinéma Utopia Manutention, Avignon
Projection du film costaricain de Nathalie Alvarez Mesén.

Rencontre avec
Ariel ESCALANTE MEZA, réalisateur costaricain.

Une “madone” qui secourt les malades grace a I'aide de la Sainte Vierge ne

gL?_l,lglﬂi_ veut pas pour autant renoncer a la sexualité. Nous sommes dans un village
e du Costa-Rica, décor de I'étonnant premier film de la jeune Nathalie Alvarez
Cl \ l{ \ Mesén. Un conte subtil et inventif qui démonte le poids du patriarcat.
> -
&) . . . R .
O l \ « Elle est considérée comme une sainte, mais elle ne peut étre pleinement

elle-méme sans vivre sa sexualité. » Ces mots sont ceux d’une jeune cinéaste
de 33 ans dont I’étonnant premier film a été présenté a la Quinzaine des
réalisateurs du Festival de Cannes. Clara Sola raconte I’histoire d’une

femme, Clara, qui, dans un village du Costa Rica, est vénérée quasiment
comme une madone car elle serait capable d’apporter aux malades I'aide de
la Vierge Marie. Jusqu’au jour ou I'arrivée d’un jeune homme débride les
désirs de I’étrange bienfaitrice, tenue en laisse par une grand-mere qui
I'oblige a tremper ses doigts dans la purée de piments pour I'empécher de se
caresser et d’avoir du plaisir... « La sexualité ne devrait pas étre considérée

| comme I'opposé de la religion car elle n’a a voir qu’avec la vie », dit Nathalie
Alvarez Mesén, qui semble décidément creuser le méme sillon que Paul Ver-
hoeven dans Benedetta — qu’elle n’a pas encore vu —, mais avec une tout
NATHALIE AUVARTZ MESEN autre culture.

Entrée gratuite pour nos adhérents lors de cefte renconire.
Réservations prudentes sur confact@contraluz.fr

vendredi 10, samedi 11 et dimanche 12 juin, 10h30-13h00

Un rendez-vous privilégié de |'association avec les Avignonnais;

Contraluz est invitée plusieurs fois par an a présenter ses activités aux nombreux habitants de
notre ville qui viennent aux Halles chaque fin de semaine; il s’agit d’'un moment particulier de
rencontre et d’échanges extrémement agréables étant donné le bon accueil que recoit en
général |'association.

Si vous désirez participer a cette présentation de I’association les vendredi 10, samedi 11 ou
dimanche 12 mai prochains, n’hésitez pas a nous contacter au 06 63 49 21 83



Nos deux voyages au Perou

Apres le succes de nos six premiers voyages,
nous offrons I’occasion de visiter le pays des Incas a nos adhérents.
Pour les personnes intéressées, inscrivez-vous rapidement
car le voyage est trés demandé.

VOYAGE AU PEROU 2022

20 Septembre...09 Octobre 2022
LIMA — NAZCA - AREQUIPA - TITICACA -MACHU-PICHU - CUZCO

Découverte de sites archéologiques et de paysages parmi les plus beaux de I'Amérique latine.
Vols intemationaux Marseille-Lima.
Groupe d’une quinzaine de personnes + 1 Guide (quechua, frangais, espagnol).
Transport en bus privé., train, bateau.
Vol intérieur CUZCO LIMA.
Plusieurs nuits chez 1’habitant.
Petits hotels bien situés, en chambre double.

Quelques marches de 2 ou 3 heures.

Un bon nombre de diners libres.
Survol des lignes de NAZCA en option.
Supplément chambre individuelle: environ 230€.

La réalisation du voyage dépendra d’un nombre minimum d’inscrits.
PRIX 2950€ TTC au 24/05/2022 (+Adhésion a I’association : 29/12 euros)
Le prix du voyage peut varier (trés légérement!) en fonction de la fluctuation des monnaies et des vols intemationaux

(d’ou I’intérét de vous inscrire rapidement).

Programme complet et inscriptions sur demande a contact@contraluz fr

Confirmation par envoi d’un cheque ou d’un virement de 100 euros a Contraluz
5, rue Adrien Marcel, BP 31003 84095 Avignon Cedex 9, Tél. : 06 63 49 21 83; contraluz.fr

...PEROU NORD - CIRCUIT DE 20 JOURS...

Ce circuit propose de visiter le Nord du Pérou, une région aux paysages extraordinaires et d’une incroyable richesse archéolo-
gique. Une région peu envahie par le tourisme de masse ot il est possible de faire de belles rencontres humaines. Le Nord du
Pérou est un véritable EI Dorado pour les passionnés d’archéologie! De Huaraz a Cajamarca, en passant par Trujillo et Chiclayo,
vous traversez de splendides paysages entre désert et montagnes. Vous découvrez surtout de fascinantes civilisations pré-incas,
fortes d’un savoir-faire architectural étonnant et de traditions troublantes. Et pour compléter ce tableau contrasté, vous découvri-
rez la luxuriance de I’Amazonie péruvienne. Un voyage exceptionnel!

Du 27 octobre au 15 novembre 2022.
PRIX 3550€ au 01/05/2022 (+Adhésion a I’association : 29/15 euros).

Supplément chambre simple : 260 euros.
Le prix du voyage peut varier (légérement!) en fonction de la fluctuation des monnaies et du prix des vols internationaux

(d’ou I’intérét de vous inscrire rapidement).
Groupe de voyageurs réduit (une quinzaine de personnes maximum)
La réalisation du voyage dépendra d’un nombre minimum de participants.

Attention, ce voyage présente quelques journées dans des conditions particuliéres, en altitude notamment ;
il faut s’assurer de sa bonne condition physique.
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STAGE INTENSIF D’ESPAGNOL

L’association Contraluz organise un stage intensif d’ anol par un profe r
dipldmé natif espagnol pendant L& Eestival,dﬂvignon,,,,,, R

— Objectif : développer les capacités orales en espagnol.

— Travail en petits groupes.

— Activités de mise en situation a partir de thémes liés a la vie quotidienne.

— Contenus culturels et de civilisation espagnole.

- Activités culturelles : cinéma, théatre, expositions au coeur du Festival
d’Avignon.

Festival d’Avignon
NOUVELLES DU FESTIVAL

Les commandes de billets sont a présent closes. Pres de 400 billets ont
été traités en quelques heures (beaucoup d’heures, en réalité!)

Petit rappel

ARBITRAGE DES DEMANDES
Les formulaires sont traités depuis le 16 mai par le Festival. Vous rece-
vrez un email de confirmation de votre commande au plus tard le 03 juin,
avant l'ouverture de billetterie au public individuel.
Aucune place n'est garantie avant I'email de confirmation.

QUE NOS ADHERENTS SE RASSURENT; AVEC L’EXPERIENCE DES ANNEES PRECEDENTES, ON
PEUT TABLER SUR 95% DES DEMANDES SATISFAITES.

Les places non-obtenues par ce service pourront faire I'objet d'une commande
dés l'ouverture de la billetterie individuelle a partir du 04 juin par téléphone, par

internet et aux guichets du Cloitre Saint-Louis.
Précision
Cette année, les conditions financieres appliquées aux collectivités ont changé. Depuis le
début de ce service rendu a nos adhérents, Contraluz ne répercute aucun frais a ces derniers
(frais de dossier, par exemple). Au vu des nouvelles conditions mais aussi de la somme de
travail que le traitement des demandes représente, Contraluz appliquera une 1égére majora-
tion (1 euro) au prix du billet commandé. La réduction restera conséquente et le service rendu
-aux dires des adhérents- inestimable (en toute modestie). D’autant plus que, cette année, un
service supplémentaire s’ajoute a I’ensemble: vous pourrez nous commander des places a
tarif réduit, pendant le Festival!
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A retenir des maintenant
Contraluz fete la fin de la saison

PENELOOECRUZ  ANTCNIO BANDERAS  CUCAR MARTINEZ
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Vendredi 1° juillet a partir de 19h00
cinéma Utopia Manutention

Projection de Competencia oficial,

le nouveau film de Mariano Cohn et Gaston Duprat avec
Penélope Cruz, Antonio Banderas, Oscar Martinez;
Grignotage et musique hispaniques...

Nos amis sont passionnés par les langues, a I’image de notre secrétaire-adjointe,
Sylvie Novella, qui organise un stage FLE.
Hola amig@s,
J'ai le plaisir d'organiser et proposer un séjour linguistique et culturel a Avignon.
4 jours d' immersion Francais Langue Etrangére
Conversation, renforcement grammatical, culture

PUBLIC: Toute personne non francophone adulte

FORMULE: Cours le matin et visites culturelles l'aprés-midi.
DATE: Du 29 juin au 2 juillet. Possibilité d'extension jusqu'au 3 juillet.

Avec ou sans hébergement

Sylvie Novella
Formatrice Francais Langue Etrangeére et Espagnol
Avignon
Sylvie.novella@yahoo.fr
Tel/WhatsApp: 06 18 49 25 78

Pensez que notre association vit par la force de ses adhérents.
Adhérez ou réadhérez, le succés en dépend.
L’adhésion donne droit, sur présentation de la carte, a la gratuité aux films présentés par I’association.

Un grand merci a tous et a bientét pour un prochain courrier.

Bulletin d’adhésion: http://www.contraluz.fr/documents/Bulletin-adhesion-2018-2019.pdf

Contraluz: 5, rue Adrien Marcel, CS 40163, 84918 Avignon Cedex 9 —Tél: 06 63 49 21 83
contact@contraluz.fr https://contraluz.fr/ https://www.facebook.com/Contraluz-387541347939534/
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