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    El club de lectura de Contraluz 

¡Todo en Español! 

Notre amie Gisela, enseignante en Espagnol, nous propose une fois par mois, une réunion 
et une discussion (en Espagnol)  autour d'un livre (en Espagnol) lu préalablement par les 
participants. Il ne s’agit pas d’un groupe de pratique de l’Espagnol (une autre Tertulia, en 

quelque sorte) mais bien d’un club d’échanges littéraires (sans prétention) pour  
hispano-parlants d’un bon niveau de langue. 

 
Livre à lire pour le prochain rendez-vous:  

Como agua para chocolate de Laura Esquivel 

Ouvrage (en espagnol) à commander à la librairie La Comédie Humaine,  
rue du Vieux Sextier, Avignon. 

 
Vous êtes les bienvenus avec vos idées, vos propositions, vos livres (en Espagnol)… 

Prochain rendez-vous le lundi 8 janvier 2024, 18h30 
17, place des Études, Avignon. 



Pedro Almodóvar et son cinéma 
Rencontre avec Jean-Paul Campillo,  

Spécialiste du cinéma espagnol,  
Enseignant à l'Université d’Avignon.  

 

Lundi 15 janvier 2024 à 18H30 
Hôtel de Ville, place de l’Horloge, AVIGNON 

 

Jean-Paul Campillo reviendra sur la carrière et la filmographie 
 du plus célèbre des cinéastes  

espagnols en insistant sur un des aspects  
les plus originaux : la couleur. 

Un Capricho foisonnant et somptueux! 
 

 
 

             Conférence organisée en collaboration avec la Cité Scolaire Frédéric Mistral. 

Rencontre-Conférence 

Volver.   
Film espagnol de Pedro Almodóvar, 2006. 

Rencontre avec Jean-Paul Campillo,  
Spécialiste du cinéma espagnol,  

Enseignant à l'Université d’Avignon. 
  

Jean-Paul poursuivra, appliquée au chef d’œuvre d’Almodóvar,  
la réflexion commencée dans sa conférence de la veille. 

 
 

Cinéma Utopia Manutention, Mardi 16 janvier 2024 à 20h00 
 

Madrid et les quartiers effervescents de la classe ouvrière. Au sein de cette trame sociale, trois générations de femmes survi-
vent au vent, au feu, et même à la mort, grâce à leur bonté, à leur audace et à une vitalité sans limites.  

Avec Volver, situé entre le Madrid populaire et la Mancha, sa région natale, Almodóvar signe une fiction douce et brûlante qui 
reprend les grands thèmes de sa filmographie: l'enfance martyrisée, la quête des origines, le désir cru, les pulsions d'amour et 

de mort (...) Ce film terriblement inventif bouleversera le regard et le cœur. Pas moins...  
 

Il est prudent de réserver: contact@contraluz.fr 

Projection-rencontre 
Cinéma Utopia Manutention, Avignon 

Entrée gratuite pour nos adhérents, le jour de cette rencontre 

Los Caprichos de Contraluz 

En espagnol, loin de se limiter au sens de caprice, le terme Capricho désigne également un plaisir, une extrava-
gance, un désir, une fantaisie (voir los Caprichos de Goya ou de Gaudí) Il désigne même, à l’égal de la Folie fran-
çaise, un lieu de villégiature consacré au plaisir, à l’art et à la culture. Nous avons demandé à nos amis écrivains, 

cinéastes, universitaires de nous proposer un Capricho, que nous nous empresserons de satisfaire.  
D’autant plus que Jean-Paul Campillo ne nous offre pas un Capricho mais deux! 

Los Caprichos de Jean-Paul 



Le moment de « partage de recettes » de l’association. 

Un rendez-vous par mois avec un adhérent de l’association pour découvrir, 
cuisiner et déguster les meilleures recettes de la cuisine espagnole  

et hispano-américaine. 

Rendez-vous le samedi 21 janvier à 11h  
17, place des Etudes, Avignon 

El Paladar des Iles 
L’amie Joana, native des Baléares, nous présentera quelques 

spécialités des iles de son enfance. 
 

Attention, le nombre de places est nécessairement limité,  
réservez au plus vite: contact@contraluz.fr 
(participation de 10 euros par rendez-vous). 

El Paladar de Contraluz 

516 chemin de Dardenne, Ile de la Barthelasse, Avignon. 
 

  
Petit à petit, el Huerto (potager partagé) se couvre de plantations. Ingrid, Frédéric, Annick, 
Michèle, Paquita, Sylvie, Francine, José, Jean-François et les autres construisent peu à peu 
ce qui promet d’être un beau jardin. Rendez-vous sur place plusieurs fois par semaine pour 
la suite des plantations: légumes, fruits, prairies et Tipis floraux. Venez en tenue décontrac-

tée et d’humeur enjouée. 
 
 

Renseignement et calendrier des rencontres: 06 63 49 21 83 ou contact@contraluz.fr 

El Huerto de Contraluz 

Les cours d’Espagnol 
Dispensés par un enseignant d’Espagnol, ces cours sont divisés en deux niveaux : Débutant pour une dé-

couverte de la langue, Perfectionnement pour ceux qui dominent déjà les bases.  
Les cours peuvent être utilement complétés par les Tertulias. 

 

Tous les mercredis de 18h30 à 19h30 ou de 19h30 à 20h 30        
 

à la Ligue de l’Enseignement, 5,rue Adrien Marcel, Avignon 
 

  Tarif: 250 Є pour 30 h de cours (plus adhésion) Etudiants/chômeurs: 195Є pour 30 h de cours (plus adhésion) 

Renseignements: 06 62 19 84 16 

Des conversations en Espagnol animées par un « natif » hispanique pour appliquer ce 
que vous avez appris dans les cours ou pratiquer et maintenir vivace votre Espagnol. 

les mardis de 18h00 à 19h30  Bar le Domus, rue de la République, Avignon 
 

Participation gratuite après l’adhésion à l’association.  

Renseignements au  06 63 49 21 83 

Les Tertulias 



Balade Littéraire à Barcelone 
mai 2024     4 jours/ 3 nuits   675 euros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

La Ville des Prodiges s’ouvre à vous à travers ses écrivains les plus célèbres.  

Une expérience inoubliable! 
 

Le programme propose des parcours qui, tous les jours à partir de 9.00 h, permettront de visiter des lieux de Barcelone associés à la vie 
de certains auteurs ou à leurs œuvres par leur évocation, scènes ou ambiance. Nous avons prévu trois grands itinéraires : celui du 

centre de Barcelone (Ramblas, Barrio Gótico, Raval (ancien Barrio Chino), quartier de la Ribera), celui dédié au quartier de Gracia et 
Sant Gervasi et enfin celui appelé la Route du Nord ou Quartier du Carmel ; des rues, places, cafés, restaurants ou institutions de la 

ville, directement liés à un auteur (Vasquez Montalban, Juan Marsé, Monserrat Roig, Eduardo Mendoza…) et à une œuvre. À chaque 
arrêt, nous ferons une brève lecture d’un poème ou d’un extrait de l’œuvre la plus remarquable ou caractéristique de l’auteur choisi. 
De même, les bars et restaurants qui ont été lieu de rencontre ou de discussion, nous donneront l’occasion d’évoquer plus largement 
cette Barcelone qui ne disparaîtra jamais car elle sera toujours présente dans les œuvres de ces écrivains ou poètes qui l’ont célébrée 

tout au long de leur production littéraire. 
Dans l’après-midi, nous compléterons cette approche de Barcelone par des visites de lieux particulièrement emblématiques de la Ciu-

dad Condal : Sagrada Familia, Casa Batlló, Casa Milà, Parque Güell... ou bien des expositions, musées, fondations, galeries d’art…, lieux 
susceptibles de laisser en nous les souvenirs les plus agréables et intenses. 

          José Enrique Martínez Lapuente. 

Le voyage a été préparé spécialement pour Contraluz par José Enrique Martínez Lapuente, écrivain barcelonais. 

José Enrique Martínez Lapuente naît à Monforte del Cid, Alicante et vit à Barcelone depuis 1966. Il fonde et dirige la revue de 
création littéraire Garimau en 1983. Il participe par des articles d’opinion, de critique littéraire et d’arts plastiques à des magazines 
et journaux espagnols. Il collabore ainsi avec de nombreux médias: Faro de Vigo, Diario 16, Trasversales, Sur Cultural, Harte, 
Ficciones, etc. Depuis 30 ans, il travaille dans l’édition espagnole comme correcteur de style, traducteur et rédacteur. 
 

Quelques adresses le concernant: 
https://www.facebook.com/joseenrique.martinezlapuente 
https://wsimag.com/fr/authors/762-jose-enrique-martinez-lapuente 
http://textandcontext.es/quienes-somos/ 

A noter pour le mois de février, le très joli film, 20000 espèces d'abeilles, jeudi 15 février, 20h. 

Les voyages... 

https://www.facebook.com/joseenrique.martinezlapuente
https://wsimag.com/fr/authors/762-jose-enrique-martinez-lapuente
http://textandcontext.es/quienes-somos/


Nord Pérou 

Spécialement concocté pour Contraluz par nos partenaires locaux, ce circuit original propose de visiter le 
Nord du Pérou, une région aux paysages extraordinaires et à l’incroyable richesse archéologique,  

à l’écart des grands flux touristiques. (Nov.2024) 

Encore des voyages... 

Fête des Fleurs de Gerona 
05, 06 et 07 MAI 2024 – 3 jours/ 2 nuits 

La cité catalane se couvre de fleurs pendant une semaine: MAGNIFIQUE!!! 

 

 

Chili-Bolivie 

Après le succès de la troisième édition de ce voyage, nous 
avons préparé un nouveau voyage avec notre partenaire 

local pour octobre 2024.  

Découverte du Pérou 

Après le succès de nos sept précédents voyages,  
un nouveau voyage est prévu pour octobre 2024. 

Pensez que notre association vit par la force de ses adhérents. Adhérez ou re-adhérez, le succès en dépend. 
L’adhésion donne droit, sur présentation de la carte, à la gratuité aux films présentés par l’association.  

 

     Un grand merci à tous et à bientôt pour un prochain courrier. 

Contraluz: 5 rue Adrien MARCEL, CS 40163, 84918 AVIGNON CEDEX 9 06 63 49 21 83; contact@contraluz.fr 

https://contraluz.fr/                https://www.facebook.com/Contraluz-387541347939534/ 

https://mail.ovh.net/owa/redir.aspx?REF=5mP9BKwxR6UmJpPcPu8fRXpW5QGllF1AmbBk41ZRJYFbdoKd_1fYCAFodHRwczovL2NvbnRyYWx1ei5mci8.
https://mail.ovh.net/owa/redir.aspx?REF=nBDuPQA4d8SwB5d-xdelnK8cIrM0o9wvlvt0ZhXXgJNbdoKd_1fYCAFodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vQ29udHJhbHV6LTM4NzU0MTM0NzkzOTUzNC8.

