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e 9h15Rendez-vousala  Nosguidessont3
Chartreuse de étudiantes de
Villeneuve-lés-Avignon Bachelor Tourisme
puis visite de l'IFC d'Avignon
¢ 10h30 Visite du centre PAF 5 euros
historique d’'Avignon.
Fin vers 11h30.
& 0618492578 ® contact@contraluz.fr

El club de lectura de Contraluz

Notre amie Gisela, enseignante en Espagnol, nous propose une fois par mois, une réunion et une
discussion (en Espagnol) autour d'un livre (en Espagnol) lu préalablement par les participants. Il ne s’agit pas d’un groupe de
pratique de I’Espagnol (une autre Tertulia, en quelque sorte) mais bien d’un club

d’échanges littéraires (sans prétention) pour
hispano-parlants d’un bon niveau de langue.

Livre a lire pour le prochain rendez-vous:

No paso nada.

De Antonio Skarmeta.

Ouvrage (en espagnol) a commander a la librairie La Comédie Humaine,
rue du Vieux Sextier, Avignon.
Vous étes les bienvenus avec vos idées, vos propositions, vos livres (en Espagnol)...

Prochain rendez-vous le lundi 10 juin 2024, 18h30
17, place des Etudes, Avignon.




Projection-rencontre exceptionnelle

Cinéma Utopia Manutention, Avignon. Attention a I’horaire inhabituel

A Poccasion de la Quinzaine des Cinéastes du Festival de Cannes

SEPTEMBRE SANS ATTENDRE

(Volvéreis) —

Film espagnol de Jonds Trueba
5 en présence du realisateur.

Aprés 15 ans de vie commune, Ale et Alex ont une idée un peu folle :
organiser une féte pour célébrer leur séparation.

Si cette annonce laisse leurs proches perplexes,

le couple semble certain de sa décision. Mais 1’est-il vraiment ?

Ale est réalisatrice, Alex est acteur. Faire couple, qu’il s’agisse de le nouer,
de I’entretenir, de le réparer ou de le rompre, c’est aussi faire du cinéma.

dimanche 16 juin 2024 3 18h30

Entrée gratuite pour nos adhérents, le jour de cette rencontre

11 est prudent de réserver: contact@contraluz.fr

Derniére minute: dans le cadre de la Quinzaine des Cinéastes du Festival de Cannes Septembre sans attendre vient
de remporter le Label Europa Cinemas (décerné au meilleur film européen de la section parallele).

La Fiesta de Contraluz

Mardi 18 juin 2024, 20h
MAISON DE FOGASSES, 37 RUE DES FOURBIS-

En cloture (provisoire) de la saison, nous vous don-

nons rendez-vous pour déguster quelques spécialités

hispaniques.

Dans le cadre somptueux de la
Maison de Fogasses, sur les

\, musiques hispaniques du groupe

& Dos Amigos, retrouvons-nous

pour danser et célebrer cette

riche saison 2023 2024.

Auberge Hispanique: régalez-
nous avec une de vos spécialités d’Espagne ou
d’Amérique latine.
Maison de Fogasses: 37, rue des Fourbisseurs 84000 Avignon

Participation adhérents: 10 euros.
Non adhérents: 15 euros.

Réservations prudentes: contact@contraluz.fr




El Paladar de Contraluz

Le moment de « partage de recettes » de I’association.
Un rendez-vous par mois avec un/e adhérente de I’association pour découvrir,
cuisiner et déguster les meilleures recettes de la cuisine espagnole
et hispano-américaine.

Rendez-vous le dimanche 2 juin a 11h-----rue des Platanes, Avignon

La Paella de Josée Enrique

José Enrique, écrivain espagnol et fin gourmet nous régalera d’une paella,
en plein air, au feu de bois, dans le jardin de Florence.

Attention, le nombre de places est nécessairement limité, réservez au plus vite:
contact@contraluz.fr (participation de 10 euros par rendez-vous).

Ouvert a tous.

Prochains rendez-vous le mercredi 29 mai 17h30
et le samedi 1 juin 2024, 10h.

516 chemin de Dardenne, Ile de la Barthelasse, Avignon.

Alors que la nature s’éveille, que les fleurs éclosent et que les plantations d’automne vien-
nent & maturité, nous fétons le printemps et la premiére année, fructueuse, del Huerto,
le jardin partagé de Contraluz. Méme si vous n’étes jamais venu, rendez-vous sur place
pour une séance ragaillardissante.

Venez d’humeur joyeuse et n’oubliez pas votre chapeau.
Acces possible en bus (ligne 23) et méme en navette fluviale.

Renseignements et pour confirmer votre présence: contact@contraluz.fr

Les cours d’Espagnol

Dispensés par un enseignant d’Espagnol, ces cours sont divisés en deux niveaux : Débutant pour une dé-
couverte de la langue, Perfectionnement pour ceux qui dominent déja les bases.
Les cours peuvent étre utilement complétés par les Tertulias.

Tous les mercredis de 18h30 a 19h30 ou de 19h30 a 20h 30
a la Ligue de I'Enseignement, 5,rue Adrien Marcel, Avignon

Tarif: 250 € pour 30 h de cours (plus adhésion) Etudiants/chémeurs: 195€ pour 30 h de cours (plus adhésion)
Renseignements: 06 62 19 84 16

Les Tertulias

Des conversations en Espagnol animées par un « natif » hispanique pour appliquer ce
que vous avez appris dans les cours ou pratiquer et maintenir vivace votre Espagnol.
les mardis de 18h00 a 19h30 Bar le Domus, rue de la République, Avignon
Participation gratuite apres I’adhésion a I'association.

Renseignements au 06 63 49 21 83
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par un professeur natif diplome espagnol

- Objectif : developper ses capacités orales en espagnol.

- Travail en petits groupes.

- Activités de mise en situation a partir de themes liés a la vie
quotidienne.

- Contenus culturels et de civilisation hispaniques.

22 -26 AVRIL 2024
1 -5 JUILLET 2024 (Festival d’'Avignon)

La Ligue de I'Enseignement,
5, rue Adrien Marcel, AVIGNON

20h, 5 jours (4h par jour, de 9h a 13h)

250€ (+adhésion a I'association 30€/15€)

contact@contraluz.fr
06 63 49 21 83
contraluz.fr




Voyages

Apres le succes de nos sept voyages dans le Sud du Pérou (2015 a 2023), nous vous proposons une
nouvelle vision de ce pays aux richesses inépuisables.

NORD PERO U

Spécialement concocté pour Contraluz par nos partenaires locaux, ce circuit propose de visiter le Nord du Pérou, une ré-
gion aux paysages extraordinaires et a I'incroyable richesse archéologique. Une région pas encore envahie par le tourisme
de masse ou il est possible de faire de belles rencontres humaines. Le Nord du Pérou est un véritable El Dorado pour les
passionnés d’archéologie ! De Huaraz a Cajamarca, en passant par Trujillo et Chiclayo, vous traversez de splendides pay-
sages entre désert et montagnes. Vous découvrez surtout de fascinantes civilisations pré-inc tes d’un savoir-faire ar-
chitectural étonnant et de traditions troublantes. Et pour compléter ce tableau contrasté, v rirez la luxuriance

de ’Amazonie péruvienne. Un voyage exceptionnel!
Le prix et le programme peuvent (trés légérement) varier en fonction de la fluctuation des monnaies et de m%
Du 02 au 22 novembre 2024, départ de Marseille (

PRIX 3600€ (+Adhésion a I’association : 30/15 euros). 57/

Groupe de voyageurs réduit (une quinzaine de personnes maximum)

PEROU SUD “.,

LIMA - NAZCA - AREQUIPA éo,)
TITICACA - MACHU-PICHU - CUZCO

Le Canyon du Colca, Le lac Titicaca, le Machu Picchu, le petit train des Andes, la vallée sacrée des Incas, Pisaq, son
marchéindien, les salines de Maras, les forteresses d Ollantaytambo, etc. Vol par Paris ou Amsterdam. Groupe d’une
quinzaine de personnes +1 Guide (quechua, francais, espagnol). Transport en bus privé, Vol intérieur CUZCO LIMA.

Plusieurs nuits chez I’habitant, Petits hotels bien situés, en chambre double. Quelques marches de 2 ou 3 heures.
Survol des lignes de NAZCA en option.

19 septembre - 09 octobre 2024 (21 jours), départ de Marseille.

PRIX 3160€ (+Adhésion a I'association : 30/15 euros).
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CHILI-BOLIVIE .,

Santiago, Valparaiso, San Pedro de Atacama, Sud lipez, San juan, Jirira, Uyuni, Sucre, Potosi, La Paz, Coroico la vallé des
yungas, Copacabana. Voyage aux confins des paysages extrémes du Nord chilien: le désert d’Atacama, paysages lunaires
de I'un des plus beaux déserts du monde; traversée vers la Bolivie et le mirage blanc du Salar d'Uyuni, lacs de sel, volcans

et geysers...vous étes sur le toit du monde!

Attention, ce voyage présente quelques journées dans des conditions particuliéres : voyage en 4/4, hébergement dans des
habitats locaux, altitude... il faut s’assurer de sa bonne condition physique.

Le prix et le programme peuvent (trés |[égérement) varier en fonction de la fluctuation des monnaies et des impératifs du vol.
du 25 septembre au 14 octobre 2024 (21 jours), départ de Marseille
PRIX: 3600 € (+Adhésion a I'association : 30/15 euros) ’4'

Groupe de voyageurs réduit (une quinzaine de personnes maX|mum) o,&
Ky
€

PROGRAMMES DETAILLES, renseignements et inscriptions sur contact@contraluz.fr

Attention, ces voyages ne pourront se réaliser que s'ils recueillent un nombre suffisant d’inscriptions.

Inscription définitive par 'envoi d’un chéque de 150 euros a I'association

Contraluz: 5, rue Adrien Marcel CS 40163. 84918 AVIGNON CEDEX 9—Tél: 06 63 49 21 83 https://contraluz.fr/




