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Bulletin d’information mensuel de I’association Contraluz

OCTOBRE 2026
Les Tertulias

Des conversations en Espagnol animées par un « natif » hispanique pour appliquer ce
que vous avez appris dans les cours ou pratiquer et maintenir vivace votre Espagnol.

\¢

les mardis de 18h00 a 19h30 a I’Epicerie de Ginette
25, place des Corps Saints, Avignon
Premier rendez-vous le mardi 6 octobre 2026

Participation gratuite aprés I'adhésion a I’association.
Renseignements au 06 63 49 21 83

Les Cours d’Espagnol

Dispensés par un enseignant d’Espagnol, ces cours sont divisés en deux niveaux :
Débutant pour une découverte de la langue, Perfectionnement pour ceux qui dominent déja les bases.
Les cours peuvent étre utilement complétés par les Tertulias.

Tous les mercredis de 18h30 a 19h30 ou de 19h30 a 20h 30
Début des cours le mercredi 7 octobre, 18h30

a la Ligue de I’Enseignement, 5,rue Adrien Marcel, Avignon

Tarif: 255 € pour 30 h de cours (plus adhésion) Etudiants/chémeurs: 200€ pour 30 h de cours (plus adhésion)
Renseignements: 06 62 19 84 16

El club de lectura de Contraluz

Notre amie Gisela, professeure d’Espagnol, nous propose une fois par mois, une réunion et une dis-
cussion (en Espagnol) autour d'un livre (en Espagnol) lu préalablement par les participants. Il ne s’agit pas d’un
groupe de pratique de I’Espagnol (une autre Tertulia, en quelque sorte) mais bien d’un club d’échanges littéraires

(sans prétention) pour hispano parlants d’un bon niveau de langue.

Livre a lire pour le prochain rendez-vous:

Caperucita en Manhattan

Un roman de I’Espagnole Carmen Martin Gaite (1998)
Ouvrage (en espagnol) a commander a la librairie La Comédie Humaine, rue du Vieux Sextier, Avignon.

Lundi 12 octobre 2026, 18h30. 17, place des Etudes, Avignon.
Vous étes les bienvenus avec vos idées, vos propositions, vos livres (en Espagnol)...

El Paladar de Contraluz

Le moment de « partage de recettes » de I’association.
Un rendez-vous par mois avec un/e adhérente de I’association pour découvrir, cuisi-
ner et déguster les meilleures recettes de la cuisine espagnole
et hispano-américaine.

Rendez-vous le samedi 17 octobre a 11h - 17, place des Etudes, Avignon

El Paladar de las Croquetas

Fondamentales dans la cuisine familiale et méme gastronomique, Las Croquetas sont une insti-
tution, en Espagne. Et comme Las Croquetas, qui ne sont jamais toutes seules, trois adhérents
uniront leurs forces pour nous faire cuisiner et déguster leurs recettes personnelles.

Attention, le nombre de places est nécessairement limité, réservez au plus vite:
contact@contraluz.fr (participation de 10 euros par rendez-vous).




__-:_;,___,v

C 0.’\ TRAL(.’Z

3% CURSODE
CULTURA HISPANICA

Découvrez la richesse du monde hispanophone tout en
perfectionnant votre espagnol !

De novernbre 2028 a mars 2027 plongez au caeur des cultures

des pays hispaniques grace @ un cours 100% en espagnol :
30 heures de cours reparties en 18 séances de 2 heures chacune.

Congu pour as apprenants disposant dajd d'un bon nivedau da
comprahension et d'expression, Ce Cours wous parmattra d'oller
ou-deld de i Emple pratique lInguisticque : vous axplorarez
I'histoing, les traditions, les arts, kK S0Ciets et las dynanigueas
comMemporcings du vaste espacs hispancphone.

A travers des documents cuthentiques, des Schangas stimulants
at des thématiques variaes, vous développeraz une maitrise plus
nuancae de o langue, tout en enrichissant votre ragord sur k98

cultures hispanophonas.

UN RENDEZ.VOUS IDEAL POUR PROGRESSER, PREPARER VOS5 PROCHAINES
VACANCES OU VOYAGER SANS MEME QUITTER LA SALLE DE COURS !

265 + adhésion & I'association (34¢)

Ligue de I"enseignement du Vaucluse
8, Adrien Marcel, AVIGNON

Premier cours le 02/11/2026
Tous les lundis de novemnbre @ mars
18h30 - 20h30 (sauf vacances scolaires)

Vous n’avez eu aucun film en octobre?
En novembre, vous en aurez DEUX!!!

Projection-rencontre
Cinéma Utopia Manutention, Avignon
Entrée gratuite pour nos adhérents, le jour de cette rencontre

Comme promis,

Soirée-Foot a Contraluz!
Jeudi 12 novembre 2026 a 19h45

. Pioneras

A jamais les premieres

Film espagnol de Marta Diaz de Lope Diaz
Un chapitre oublié de I’Histoire

En présence de Vincent Leroy

Enseignant a I’Université d’Avignon, spécialiste du cinéma espagnol et latino-américain.




Et le deuxiéme film

Lundi 23 novembre 2026 a 20h15

La bola negra

Film espagnol de LOS JAVIS

(Javier Calvo, Javier Ambrossi)

En collaboration avec le groupe d’études du cinéma hispanique
a I’Université d’Avignon.

Alors que les Contraluziens du voyage au Pérou Sud viennent de rentrer, les €toiles
dans les yeux, et que ceux du Chili Bolivie commencent la grande aventure, voila d’autres...

Nouveauté 2027
Voyage en Argentme

v —

Un séjour de 3 semaines au pays de la danse et des immenses espaces.
En préparation pour I'automne 2027

Balade Littéraire
a Barcelone

Printemps 2027 - 4 jours/ 3 nuits |

Féte des Fleurs
de Gerona

10, 11 et 12 MAI 2027
B La cité catalane se couvre de fleurs
pendant une semaine: MAGNIFIQUE!!!

La Ville des Prodiges s’ouvre & vous |
a travers ses écrivains les plus
célébres. Une expérience inoubliable !

Voyages au Pérou
(Sud ou Nord)

Apres le succés de nos neuf précédents
voyages, deux nouveaux voyages
concoctés par et pour Contraluz par nos
adhérents et nos partenaires locaux pourss
septembre 2027.

E Chili-Bolivie
Apreés le succés de la troisiéme édition de ce voyage, nous

avons préparé un nouveau voyage avec notre partenaire
local pour octobre 2027.

Programmes sur demande

Contraluz: 5 rue Adrien MARCEL, CS 40163, 84918 AVIGNON CEDEX; 06 63 49 21 83; contact@contraluz.fr
https://contraluz.fr/ https://www.facebook.com/Contraluz-387541347939534/
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